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] REGULAMIN
CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNEGO Szkot Podstawowych
Stubice, dnia 10.05.2023r.

1. Termin i miejsce: 10 maja 2019r godz. 10.00 ( $roda )
« stadion olimpijski SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1.

2. Organizator zawodow:
e Burmistrz Stubic, Starosta Stubicki,
Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach / LKS ,Lubusz” Stubice,
Stubicka Akademia Biegowa w Stubicach
SZS "Ziemia Lubuska" w Zielonej Gérze,
Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Zielonej Gérze,

3. Zakres wspétzawodnictwa (program zawodow):
e dziewczeta starsze - rocznik 2010 i mtodsze:
60m, 600 m, skok ( dla catego zespotu ) w dal ze strefy lub wzwyz,
p. palantowa ( 1509 )
e chiopcy starsi - rocznik 2010 i miodsi:
60m, 1000m, skok ( dla catego zespotu ) w dal ze strefy lub wzwyz,
p. palantowa ( 150g ).

4. Termin i miejsce zgtoszenia:
« Zgtoszenia poszczegodlnych szkot nalezy dokonaé do dnia: 09.05.2023r.
do godz. 11.00 ( wtorek ) na adres organizatora tj. SOSIR Stubice, e-mail:
sekretariat@sosirslubice.pl

5. System i sposéb przeprowadzenia zawodow:

e zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami SZS oraz niniejszym
regulaminem,

» w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie
dziewczat i chiopcow,

e reprezentacja sktada sie z 6 ucznidw / uczennic urodzonych w 2010 i
mtodszych,

o uwaga: szkoty przystepujgce do wspoétzawodnictwa muszg sie
zarejestrowac przez system rejestracji szkoét: srs.szs.pl,

e zawodnik, ktory celowo nie przystgpi do jednej z konkurencji zostaje
zdyskwalifikowany.

e punktacja: wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych.
Suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny
rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg sie koricowe




rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw ( z 6 startujgcych ). W przypadku
rownej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje
sie miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez
szkoty zajmujgce miejsca od | do lll o wyzszej lokacie decyduje wynik w
czworboju najlepszego zawodnika.

> Bieg 60 m

biegi bedg rozgrywane w seriach na czas,

zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od
startu do mety,

zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po pierwszym falstarcie
indywidualnym w biegu zachowujgc prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

> Bieg 600 m /1000 m

biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

> Skok w dal

® @ o o o

strefa jest cze$cig rozbiegu, zaznaczona kredg,

diugosé strefy wynosi 100 cm,

koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling,

kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,

pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek
buta w strefie,

jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy

od poczatku strefy.

» Skok wzwyz

pierwsza wysoko$¢ ustalona jest bezposrednio przed konkursem, przy
czym w zawodach obowigzujg nastepujace wysokosci:

> dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

» dla chtopcoéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.
przekroczenie ptaszczyzny skoku ( na zewnatrz stojakéw), bez strgcenia
poprzeczki nie powoduje zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku
strgcenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo
wykonanym skoku, nie nalezy préby zaliczaé jako niewaznej, lecz
poinformowacé ( ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtérzenia si¢ takiej
sytuacji uznany zostanie za ,niewazny".

» Rzut pileczka palantowa

rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawa lub lewg rekg z miejsca lub
rozbiegu,

kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego probnego
oraz trzech rzutow w konkursie,

odlegto$é uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoécig do
0,5 i,

liczy sie najlepszy rezultat,

pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢
zawodnika.

6. Nagrody i tytuty:

zwyciezcy czworboju otrzymajg pamigtkowe puchary / statuetki
ufundowane przez Burmistrza Stubic z budzetu Gminy Stubice 2023r.

7. Koszty udziatu w zawodach:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,
koszty osobowe pokrywajg zgtaszajgce szkoty.

8. Ubezpieczenie uczestnikéw:

za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sg zainteresowane szkoty.



9. Klauzula informacyjna Dotyczaca Przetwarzania Danych Osobowych.

e Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych (Dz.Urz.UE L119/1) dalej RODO
informujemy iz:

10. Sprawy rézne:

Administratorem Pana / Pani danych osobowych jest
Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Spdtka z o0.0. z siedzibg
w Stubicach przy ul. Sportowej 1, 69-100 Stubice, tel.
95/7582501,(e-mail:sekretariat@sisirslubice.pl), prowadzacy
dziatalno$¢ zgodnie ze swoim statutem.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i
przeprowadzenia ,,CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNEGO
SZKOL. PODSTAWOWYCH”, na podstawie art.6 ust.1
RODO.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celow okreslonych w pkt. 2, a po tym czasie
przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.

Przystuguje Panu / Pani prawo dostepu do tresci danych
oraz ich sprostowania, usuniecia Ilub ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
W przypadku danych osobowych przetwarzanych na
podstawie zgody ma Pan / Pani prawo do cofnigcia zgody w
dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem.

Ma Pan / Pani prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pan / Pani , ze przetwarzanie danych
osobowych dotyczacych Pana / Pani narusza przepisy
RODO.

Podanie przez Pana / Panig danych osobowych nie jest
obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do wziecia udziatu w
w/w wydarzeniu, a odmowa podania danych osobowych
moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci udziatu w wiw
wydarzeniu.

Wziecie udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z
wyrazeniem zgody na nieodptatne rozpowszechnianie
wizerunku na potrzeby w/w wydarzenia.

o biuro zawodow czynne w dniu 08.05.2023r ( poniedziatek ) w godzinach
08:00 — 15:00 i 09.05.2023r. ( wtorek ) w godz. 8,00 -11.00.

11._Sprawozdawczosé:

e oficjalny komunikat zawodow zostanie umieszczony na stronach SOSIR
Stubice www.sosir.slubice.pl w terminie 7 dni po zawodach.

/- ORGANIZATOR

Przedsiewziecie finansowane przez Burmistrza Stubic z budzetu

Gminy Stubice 2023r. //
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