
 

 
 

 
 
 
 

REGULAMIN 
 

 
 34. NARODOWE ULICZNE BIEGI NIEPODLEGŁOŚCI 

O PUCHAR SŁUBIC - 2023 

 

 

SŁUBICE, 10 listopada 2023r. (piątek) 
 
1. CEL ZAWODÓW : 

- uczczenie Narodowego Święta Niepodległości -  Słubice 2023. 
- popularyzacja biegów masowych wśród dzieci i młodzieży szkolnej, mieszkańców 

województwa lubuskiego, mieszkańców partnerskiego Frankfurtu nad Odrą. 
 
2.  MIEJSCE I TERMIN : 

- Słubice, Plac Bohaterów, Plac Wolności, Plac Jana Pawła II 
- 10 listopada 2023 roku (piątek ), uroczyste otwarcie godz. 12,00 
- start do pierwszego biegu godz. 12,15 – kat. przedszkola - dziewczęta – 300 m 
 

3. ORGANIZATORZY I WSPÓŁORGANIZATORZY ZAWODÓW : 
-   Honorowy patronat  : Burmistrz Słubic, 
                                       : Starosta Słubicki. 

     -   Organizatorzy :  Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach, 
     -   Współorganizatorzy : Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wlkp., 
                                            : Lubuski Związek Lekkiej Atletyki w Zielonej Górze, 
                                            : Lubuski Klub Sportowy „LUBUSZ” Słubice, 
                                            : Miejski Związek Sportowy we Frankfurcie nad Odrą. 
 

4. KOLEJNOŚĆ BIEGÓW: 
 
Godzina 12:15 / start na wysokości Placu Jana Pawła II 
Biegi w kat. przedszkola o Puchar Św. Pamięci Ks. Kanonika Józefa Zadwornego: 
Bieg nr 1 – K  - dziewczęta rocznik 2018 i mł  – 300m ( 5 lat i młodsze )   
Bieg nr 2 – M - chłopcy rocznika 2018 i mł      – 300m ( 5 lat i młodsi )      
Bieg nr 3 – K – dziewczęta rocznik 2017         – 300m ( 6 lat )                   
Bieg nr 4 – M – chłopcy rocznik 2017              -  300m ( 6 lat )                   
DEKORACJE ZWYCIĘZCÓW – Kategoria Przedszkola. 
Ok. godziny 12:30 – start – Plac Bohaterów - biegi szkolne klasy I – III SP 
Bieg nr 5 – K - dzieci – dziewczęta rocznika 2016 – 400m ( 7 lat ) - 1 małe okrążenie         

Bieg nr 6 – M - dzieci - chłopcy rocznika 2016 – 400m ( 7 lat ) - 1 małe okrążenie               

Bieg nr 7 – K - dzieci - dziewczęta rocznika 2015 – 400m ( 8 lat ) - 1 małe okrążenie          



Bieg nr 8 – M - dzieci - chłopcy rocznika 2015 – 400m ( 8 lat ) - 1 małe okrążenie               

Bieg nr 9 – K – dzieci – dziewczęta rocznika 2014 - 400m ( 9 lat )  - 1 małe okrążenie         

Bieg nr 10 – M – dzieci - chłopcy rocznika 2014 – 400m ( 9 lat  ) - 1 małe  okrążenie           

DEKORACJE ZWYCIĘZCÓW – SP Klasy I – III. 

Ok. godziny 12:45 / 13:00 / biegi szkolne klasy IV – VIII SP 

Bieg nr 11– K – dziewczęta młodsze (2013) – 700m (10 lat) - 1 duże okrążenie               

Bieg nr 12 – M - chłopcy młodsi (2013) – 700m (10 lat) - 1 duże okrążenie                       

Bieg nr 13 – K – dziewczęta młodsze (2012) - 700m (11 lat) - 1 duże okrążenie               

Bieg nr 14 – M – chłopcy młodsi (2012) - 700m (11 lat) - 1 duże okrążenie                       

Bieg nr 15 – K – dziewczęta starsze (2011) - 700m (12 lat) - 1 duże  okrążenie                

Bieg nr 16 – M – chłopcy starsi (2011) – 700m (12 lat) - 1 duże okrążenie                         

Bieg nr 17 – K – dziewczęta starsze (2010) - 700m (13 lat)  - 1 duże okrążenie                

Bieg nr 18 – M – chłopcy starsi (2010) - 700m (13 lat) - 1 duże okrążenie                          

Bieg nr 19 – K – młodziczki (2009 – 2008) – 1400m (14 – 15 lat) -  2 duże okrążenia        

Bieg nr 20 – M – młodzicy (2009 – 2008) – 1400m (14 – 15 lat) -  2 duże okrążenia          

DEKORACJE ZWYCIĘZCÓW – klasy IV – VIII SP 

Ok. godziny 13:45 / 14:00 / biegi szkolne – szkoły SPP 

Bieg nr 21 – K - juniorki  młodsze (2007 – 2006) – 1400m (16 - 17 lat) -  2 duże okrążenia      

Bieg nr 22 – M - juniorzy młodsi (2007 – 2006) - 1400m (16 – 17 lat) -  2 duże okrążenia         

Bieg nr 23 – K – juniorki i starsze (2005 – 2004 i st.)  – 1400m (18-19 lat i st.) - 2 duże okrążenia  

Bieg nr 24 – M – juniorzy i starsi (2005 – 2004 i st.) – 1400m (18-19 lat i st.) - 2 duże okrążenia  

DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW – klasy SPP. 

Razem : 24 biegi. Biegi mogą być łączone / zależne od ilości startujących / 
Uwaga :  -  ( 400m ) małe okrążenie – wokół Placu Bohaterów, 
               -  ( 700m ) duże okrążenie – wokół Placu Bohaterów, Placu Wolności i Placu Jana Pawła II. 

 
„Dbajmy o siebie i o innych” 

 
NAGRODY : 

1. za miejsca I-III na podium zawodnicy poszczególnych biegów otrzymają pamiątkowe statuetki. 
 

2. za miejsca I-VI na podium zawodnicy otrzymają pamiątkowe koszulki 34. Narodowych Ulicznych Biegów   
Niepodległości o Puchar Słubic - 2023. 

 
3. ponadto uczestnicy biegów przedszkolnych i najmłodszych kategorii szkół podstawowych otrzymają na mecie 
pamiątkowe medale – w limicie do 200 medali ( do wyczerpania ). 

 

 5. KOSZTY UDZIAŁU W ZAWODACH : 
- koszty organizacyjne pokrywa organizator, 
- koszty osobowe pokrywają zgłaszające organizacje/ szkoły / osoby. 
 

 6. UBEZPIECZENIE  ZAWODÓW : 
- organizator ubezpiecza zawody od  następstw  nieszczęśliwych wypadków 

        ( ubezpieczenie NNW ). 
 
 



 7. SPRAWY RÓŻNE : 
     - biuro zawodów: Słubice, Plac Bohaterów, czynne w dniu 10.11.2023r.  
           w godzinach: 9,00-11:30, 
     - Interpretacja regulaminu należy do organizatora, kwestie sporne rozstrzyga organizator, 
     - Klauzula Informacyjna Dotycząca Przetwarzania Danych Osobowych – uczestnik zawodów 
wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych podanych w zgłoszeniu, a także w 
zakresie wizerunku, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r ( Dz. U. z 2018 poz. 1000 ) o 
ochronie danych osobowych oraz Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r ( RODO ) przez Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji ( dalej 
jako Organizator ) jako administratora danych osobowych w celu realizacji procesu rejestracji, 
prezentacji list startowych i wyników zawodów, przyznania, wydaniu, odbioru i rozliczenia 
zadania przez Organizatora oraz promocji Biegów. Podanie danych osobowych przez 
uczestnika jest dobrowolne, ale również niezbędne do udziału w biegach. Uczestnik biegów ma 
prawo dostępu do ich treści oraz żądania ich poprawienia. Uczestnik NBN wyraża zgodę na 
nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku przez Organizatora do promowania i reklamy 
Biegu w zakresie określonym w Regulaminie. W szczególności uczestnik zawodów upoważnia 
Organizatora do utrwalenia oraz zwielokrotnienia swojego wizerunku wszelkimi dostępnymi 
technikami oraz zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku we wszystkich 
dostępnych środkach przekazu, w tym na stronach internetowych. 
 
8.  SPRAWOZDAWCZOŚĆ : 

- oficjalny komunikat zawodów umieszczony zostanie na stronie internetowej SOSiR 
Słubice : 

-             www.sosirslubice.pl, 
-              www.słubice.24.pl, 
-              facebook LKS LUBUSZ Słubice 
 

 
   Serdecznie  zapraszamy do wspólnego sportowego Świętowania w ramach NBN – 2023. 

 

 

        / - / ORGANIZATOR 
 
 
 
 
 
 

 

Zadanie finansowane przez Burmistrza Słubic  

z Budżetu Gminy Słubice 2023r 

 

Zadanie dofinansowane przez Starostę Słubickiego  

z Budżetu Powiatu Słubickiego 2023r 

http://www.sosirslubice.pl/

