
 

 5.Mikołajkowy Bieg Rodzinny 

 Słubice, 02 grudzień 2023r 

 
                                         

 

 
1. Cele i zadania: 

• promocja zdrowego i aktywnego stylu życia wśród mieszkańców gminy Słubice, 
powiatu słubickiego, województwa lubuskiego; 

• popularyzacja, propagowanie biegania i jego walorów zdrowotnych na terenie Gminy 
Słubice, Powiatu Słubickiego, Partnerskiego Frankfurt nad Odrą, 

• promocja walorów rekreacyjnych i turystycznych Słubic; 
2. Termin, miejsce, honorowy Patronat, inne: 

• Termin: 02 grudnia 2023r ( sobota ), 

• Start: godz. 15:00 / godz. 13:00 – 14:30 – weryfikacja zgłoszeń, przyjmowanie 
dodatkowych zgłoszeń do limitu 100 Rodzin, wydawanie pakietów startowych dla 
Rodziny – Plac Bohaterów, 

• Pakiet startowy zawiera: numer startowy dla 2 osobowej Rodziny, gadżet 
niespodzianka od Mikołaja z logo wspólnej marki, wodę mineralną na trasę biegu, 

• Miejsce startu / mety: Plac Bohaterów w Słubicach, 

• Organizator Biegu: Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach, Lubuski Klub 
Sportowy „LUBUSZ” Słubice, Słubicka Akademia Biegowa, 

• Współorganizator Biegu: PZLA Warszawa, LZLA w Zielonej Górze,  

• Honorowy Patronat Biegu Mikołajkowego – Burmistrz Słubic i Starosta Słubicki. 
3. Regulaminowe zasady udziału w Biegu Rodzinnym: 

• Bieg Rodzinny polega na wspólnym, Rodziną, przebiegnięciu dystansu 2023m  
i dotarciu do mety – ul. Piłsudskiego 20 ( trasa biegu do pokonania to: 3 okrążenia wokół Placu 
Bohaterów, chodnikiem na Placu Wolności i wokół Placu Jana Pawła II ). 

• Nie prowadzimy rywalizacji, która Rodzina pierwsza dotrze do mety; 

• Rodzina skracająca trasę biegu nie zostanie sklasyfikowana; 

• Wszystkie Rodziny uczestniczące w biegu przyjmują do wiadomości, że udział w biegu 
wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 
wypadkom, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych. Przekazanie 
Organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza rejestracyjnego oznacza,  

że uczestnicząca Rodzina rozważyła i oceniła charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się  
z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowała się podjąć to ryzyko, startując  
w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność; 

• Limit zgłoszeń – do 100 Rodzin / do 200 osób; 

• zgłoszenia imienne Rodzin należy dokonać systemem zgłoszeń elektronicznych, który 
wraz z instrukcją zamieszczony jest pod adresem: www.maratonczykpomiarczasu.pl . 
System zgłoszeń otwarty będzie do godziny 23:59 w dniu 27 listopada 2023 roku. Po 
tym terminie zgłoszenia będą wyłącznie w biurze zawodów, tj. w dniu 02.12.2023 r pod 
warunkiem dostępności miejsc – max. 20 Rodzin, ale tylko do planowanego limitu 
zgłoszeń – 100 Rodzin. Biuro zawodów czynne będzie w dniu 02.12.2023r ( sobota ) 
w godzinach: 13:00 – 14:30 – Plac Bohaterów, 

• Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidłowo wypełniony Formularz Rejestrowy. 
Wypełnienie i przesłanie Formularza Rejestrowego jest jednoznaczne z akceptacją 

http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/


niniejszego Regulaminu. Przekazanie prawidłowo wypełnionego formularza odbywa się 
w formie elektronicznej na stronie: http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/. Wszystkie 
startujące Rodziny muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów.  

• Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych. 
Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE ) 2016 / 679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r, w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE  ( ogólne rozporządzenie o ochronie danych ) zwanych dalej RODO informujemy, 
że: 
1) Administratorem Państwa danych osobowych jest: Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji z 
siedzibą w Słubicach przy ul. Sportowej 1, 69-100 Słubice, tel. 95/7582501 , prowadzący 
działalność zgodnie ze swoim statutem, 
2) Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Mikołajkowego 
Biegu Rodzinnego 2023, na podstawie art.6 ust. 1 RODO, 
3) Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów 
określonych w pkt. 2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy 
obowiązującego prawa, 
4) Przysługuje Państwu prawo dostępu do treści danych oraz ich sprostowania, usunięcia lub 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. W przypadku danych 
osobowych przetwarzanych na podstawie zgody mają Państwo prawo do cofnięcia zgody w 
dowolnym momencie bez wpływu na zdolność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 
podstawie zgody przed jej cofnięciem, 
5) Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, gdy uznają Państwo, że przetwarzanie danych osobowych dotyczących 
Państwa naruszą przepisy RODO, 
6) Podanie przez Państwa danych osobowych, nie jest obowiązkowe, aczkolwiek niezbędne 
do wzięcia udziału w w/w wydarzeniu, a odmowa podania danych osobowych może skutkować 
brakiem możliwości udziału w/w wydarzeniu, 
7) Wzięcie udziału w zawodach jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na nieodpłatne 
rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby w/w wydarzenia. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiążąca i 
ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. O ew. zmianach w 
regulaminie Organizator informował będzie na stronie internetowej Biegu, 

• O sprawach nie ujętych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator, 

• Oficjalny komunikat zawodów umieszczony zostanie na stronie internetowej SOSiR 
Słubice: www.maratonczykpomiarczasu.pl, www.sosirslubice.pl, www.slubice.24.pl., 
facebook: LKS Lubusz Słubice. 

5. Nagrody: 

• medale ( 2 medale ) dla każdej rodziny, która ukończyła bieg do limitu 100 Rodzin. 

• losowanie nagród wśród Rodzin, które w ilości co najmniej 2 osób prawidłowo 
ukończyły bieg, tzn. pokonały trasę biegu 2023r, 

• nagroda niespodzianka dla najlepszego pomysłu w ubiorze Rodziny ( decyduje 
Organizator ). 

 
                                                                                                           / - / Organizator 

 
Przedsięwzięcie finansowane przez Burmistrza Słubic 

z budżetu Gminy Słubice 2023r. 
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