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V edycja Dzieri Kobiet na Sportowo
Stubice, 09 marca 2024r.
Wydarzenie objete Honorowym Patronatem Burmistiza Stubic
Pana Mariusza Olejniczaka

oraz Przewodniczgcego Rady Miejskief w Stubicach
Pana Grzegorza Cholewczyriskiego.

.Biegowe Stubice 2024”

1. Cele i zadania:

e promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia, biegania i jego waloréw zdrowotnych wsrod
mieszkancow gminy Stubice i partnerskiego Frankfurtu nad Odra ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczestnictwa Pan i dziewczat,

e popularyzacja, propagowanie aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancéw dwumiasta, jako jedng
form rodzinnego spedzania czasu wolnego.

2. Termin i miejsce:
e 09 marca 2024r.(sobota ) godz. 12: 00 / stadion olimpijski SOSiR Stubice, ul. Sportowa 1,
69-100 Stubice

3. Program imprezy ,Dzieii Kobiet na Sportowo”

e Godz. 09: 00 - 11: 45 - potwierdzenie zgtoszen oraz odbidr pakietow startowych ( numer
startowy z chip, woda mineralna ) miejsce: klub ,,Olimpijczyka” im. Bronistawa Malinowskiego
SOSIR Stubice,

e Godz. 12:00 - 12: 15 - wspolna rozgrzewka przy muzyce / miejsce: stadion a w przypadku
niepogody - sala gimnastyczna SOSIR,

e Godz. 12: 30 - start do biegéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

1.Przedszkola ( dziewczeta i chtopcy open ) rocznik: 2017 i mt.,

- marszobieg lub bieg / dystans: 400m ( 1 stadion ),

2.Szkoty podstawowe ( dziewczeta i chtopcy / oddzielna klasyfikacja ):

- klasy I-11 (2016 -15), klasy llI-IV (2014 -13) dystans: 400m ( 1 stadion),

- klasy V-VI (2012 -2011), klasy VII-VIII (2010 - 2009 ) dystans: 800m ( 2 stadiony),

3.Kobiety: K20 / 1995 - 2008 /, K30 / 1985-94 /,K40 / 1975-84 /, K50 / 1964 - 74 /, K60

/ 1964 i starsze / dystans: 2024m / 5 stadionéw plus 24 metry /,

4. Mezczyini / 3 bieg ,Leniwego Chiopa”/ kategoria M20 (2008 i starsi ) dystans 2024 m

(5 stadionow i 24 metry)

e Ok. godz. 13:30 / 13: 45 - dekoracja zwyciezcow oraz poczestunek dla wszystkich
uczestniczek i uczestnikow biegow / gorgca herbata, woda mineralna, owoce / miejsce:
stadion lub sala gimnastyczna - zaleznie od warunkow pogodowych /.




4. Nagrody:

za miejsca 1-3 w biegu - w kazdej kategorii oddzielnie / pamiagtkowe statuetki /,
dla najszybszej stubiczanki i mieszkanki Frankfurtu nad Odrg - pamiagtkowy puchar,
w kategorii przedszkola - dla wszystkich stodka nagroda,

5. Uczestnictwo i zgtoszenia - ze wzgledow organizacyjnych prosimy Parnistwa o zgloszenie

uczestnictwa do godz. 23: 59 w dniu 04 marca 2024r ( poniedziatek ):

limit uczestnictwa Pan i dziewczat - planowany limit do 100 osdb, limit uczestnictwa Panéw
rowniez do 100 osob, Uwaga: po tym terminie zgtoszenia beda mozliwe wytgcznie w biurze
zawodow, tj. w dniu 09 marca 2024r (sobota) pod warunkiem dostepnosci miejsc - tylko do
planowanego limitu zgloszen,

zapisy pod adresem: \V edycja Dzien Kobiet na Sportowo | Panel Maratonczyk Pomiar
Czasu (maratonczykpomiarczasu.pl)

System zgtoszen otwarty do godz.23: 59 w dniu 04 marca 2024r (poniedziatek).

Uwaga: dla osdb zgtoszonych do godz. 23: 59 w dniu 04.03.2024r (poniedziatek) zostang
przygotowane numery startowe z imieniem zgtoszonej zawodniczki / zawodnika a dla oséb
dokonujacych zgtoszenia w dniu 09 marca 2024r (sobota) numery startowe bez imienia.

7.Inne:

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe zgtoszenie, ktore jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu,

Impreza jest objeta punktacja ,Biegowe Stubice 2024”

Wziecie udziatu w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne
rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby w/w wydarzenia/zawodow.

Stubice, dnia 12.02.2024r


https://zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-kobiet-slubice
https://zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-kobiet-slubice

